LLYTHYR AT RIENI

ANNWYL RIANT/RIENI NEU WARCHEIDWAD,

Bydd Pererindod leuenctid Flynyddol Tyddewi yn cael ei chynnal rhwng 29 Gorffennaf a 2
Awst eleni, ac mae'n agored i unrhyw un sy'n codi 11 (blwyddyn 6 yn yr ysgol) a hyd at 17 oed.

Bydd pob diwrnod yn cynnwys cerdded rhannau o Lwybr hynafol yr Arfordir a gerddodd Dewi
Sant ei hun, ac yn cynnwys gweithgareddau a fydd yn ein helpu i ymgysylltu a'n ffydd a gyda
Duw, yn ogystal ag amser i fyfyrio. Bydd hefyd gemau, sesiynau adrodd straeon, hwyl a sbri,
cymdeithas a chwerthin a'n gobaith yw y bydd yn brofiad didwyll, gwerth chweil yn llawn o'r
Ysbryd Glan i'n pobl ifanc.

Byddwn yn aros yn y Bunk Barns yn Nhyddewi, a dyma fydd ein canolfan am y 5 diwrnod.
Mae'r Bunk Barns wedi'u lleoli ar gyrion Tyddewi ar briffordd yr A487 - Cod post SA62 6QN.
Mae yna arwyddion i'r ysguboriau cyn yr orsaf betrol. www.stdavidsbunkbarns.co.uk

Bydd y bererindod yn costio £80 am y 4 noson lawn, y plentyn. Mae'r swm hwn yn cynnwys
llety a bwyd, ond nid yw'n cynnwys arian gwario. Mae cost lawn yr wythnos yn derbyn
cymhorthdal gan yr Esgobaeth a noddwyr eraill, gan gynnwys ein cynllun Angylion ac
Archangylion newydd. Nid ydym am i arian rwystro unrhyw berson ifanc rhag cymryd rhan, ac
felly os yw'n anodd dod o hyd i'r arian, cysylltwch a mi, neu arweinydd eich grwp ieuenctid.
Mae peth cyllid ar gael i helpu.

Mae ffurflenni archebu, ffurflenni meddygol, ffurflenni caniatad ffotograffiaeth ac ati wedi'u
hatodi, ynghyd a rhestr o bethau a allai fod yn ddefnyddiol i'r bobl ifanc ddod gyda nhw. Mae
contract hefyd - mae'r Bererindod yn ymwneud ag ymgysylltu @ Duw a chyda'n gilydd, ac er
mwyn gwneud hynny mae angen i ni gael rhai ffiniau a rheolau i wneud y cyfan mor ddiogel a
chyfforddus i bawb. Mae'r contract rhyngoch chi fel y rhiant neu'r gwarcheidwad, eich person
ifanc a fi arran y lleill yn y grwp a'r esgobaeth.

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, mae croeso cynnes i chi gysylltu & mi. Bydd rhagor o
fanylion am vy trefniadau yn nes at yr amser.
Pob Bendith

Y Parchedig Sophie Whitmarsh

Cenhadwr Plant, leuenctid a Theuluoedd Esgobaeth Tyddewi
07870 415378

sophiewhitmarsh@cinw.org.uk


http://www.stdavidsbunkbarns.co.uk/

Esgobacth Tyddewi

ESGOBAETH TYDDEW
LINDDD IEUER

CADARNHAD 0 ARCHEB

’ ANNWYL RIANT/RIENI NEU WARCHEIDWAD,

Diolch am archebu lle i'ch person ifanc ar bererindod leuenctid Esgobaeth Tyddew:i.
Isod mae rhestr o eitemau y bydd angen iddyn nhw ddod gyda nhw. Mae'r llety yn
darparu dillad gwely.

e Dillad (gan gynnwys dillad sy'n addas ar gyfer tywydd gwlyb a phyjamas)

e Bag golchi - gan gynnwys

* Past dannedd

e Siampw

* Gwlanen

e Tywel

e Gel cawod

e COt sy'n dal dwr

e Siwmperi cynnes ar gyfer gweithgareddau gyda'r nos awyr agored.

e Esgidiau call (Bydd llawer o gerdded a gallai fod yn fwdlyd)

e Esgidiau eraill sy'n addas i'w gwisgo mewn dwr.

e Rycsac

* Potel ddwr

e Eli haul

e Het haul

e Arian gwario - uchafswm o £20

e Unrhyw feddyginiaeth reolaidd y mae angen ei chymryd (dylid ei rhoi i'r Parchedig
Sophie wrth gyrraedd)

e Efallai yr hoffech ddod a llyfr braslunio, pensiliau, cyfnodolyn, ac ati.

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, mae croeso cynnes i chi gysylltu a mi. Bydd
rhagor o fanylion am y trefniadau yn nes at yr amser.
Pob Bendith

Y Parchedig Sophie Whitmarsh

Cenhadwr Plant, leuenctid a Theuluoedd Esgobaeth Tyddewi
07870 415378

sophiewhitmarsh@cinw.org.uk
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FURFLEN ARCHEBU A MMANYLION CYSWELT MEWN ARGYFWNG

i fynychu Pererindod leuenctid Tyddewi o 31ain Gorffennaf - 4ydd Awst 2023, ac i aros yny
'‘Bunk Barns' Tyddewi.

Llofnodwyd

Enw Rhiant / Gwarcheidwad
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Symudol

Perthynas a Phlentyn

Symudol

Perthynas a Phlentyn
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GOFYNION MEDDYGOL
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A oes unrhyw amodau a allai fod angen ystyriaeth arbennig? O/N
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A oes angen unrhyw un o'r isod ar eich plentyn (rhowch gylch)

Epipen O / N

Anadlydd O/N

Unrhyw feddyginiaeth arallO /' N
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Mewn argyfwng, rhoddaf ganiatad i'm plentyn dderbyn cymorth meddygol. Rwy'n
awdurdodi rhyddhau gwybodaeth feddygol fy mhlentyn i'r staff meddygol priodol.
Rwy'n rhoi caniatad i'r meddyg neu'r ysbyty sicrhau triniaeth i'm plentyn fel a enwir
uchod. Mae'r llofnod isod yn sefydlu awdurdodiad i berfformio unrhyw driniaeth
angenrheidiol ar gyfer fy mhlentyn yn ystod y Bererindod.

Enw'r Rhiant neu Warcheidwad (LLYTHRENNAU BRAS)
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Datganiad caniatad - rhiant / gwarcheidwad y plentyn (Diléwch fel y mae'n briodol)

Rwyf / Nid wyf yn rhoi caniatad i lun fy mhlentyn gael ei dynnu a'i ddefnyddio at
ddibenion arddangos; o fewn cyhoeddiadau printiedig; gwefan; tudalennau cyfryngau
cymdeithasol.

Rwyf / Nid wyf yn rhoi caniatad i fideo o fy mhlentyn gael ei gymryd a'i ddefnyddio at
ddibenion arddangos; o fewn cyhoeddiadau printiedig; gwefan; tudalennau cyfryngau
cymdeithasol.

Rwyf / Nid wyf yn rhoi caniatad i'm gwybodaeth gael ei chadw at ddibenion rhoi
gwybod i mi am ddigwyddiadau a gweithgareddau perthnasol eraill a ddarperir gan yr
Eglwys yng Nghymru.

Rwy'n cadarnhau fy mod wedi darllen, neu wedi cael gwybod sut bydd y delweddau,
y fideos a'r gwybodaeth bersonol hyn yn cael eu storio o fewn y sefydliad.
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MDDYGIAD PERERINDOD

Mae Pererindod yn amser i archwilio ymhellach ein ffydd a'n perthynas ag lesu. Mae'n
gyfnod o lawenydd mawr, ond gall hefyd fod yn anodd yn gorfforol ac yn emosiynol.
Bydd pawb yn ei brofi'n wahanol ac ni fydd dau ddiwrnod yr un peth. Er mwyn sicrhau
bod pawb yn cael profiad hyfryd, llawen a llawn yr Ysbryd Glan mae angen i ni fod yn
ddiogel, yn gorfforol ac yn feddyliol. Felly dyma rai rheolau a phethau y mae angen i
ni gytuno iddynt, er mwyn sicrhau bod pawb yn cael y gorau o'r profiad a bod pawb

yn aros yn ddiogel.

* Mae'r bererindod yn digwydd o amgylch llwybr arfordirol ac felly rhaid i ni gyd
gytuno i fod yn gall, gwrando ar yr arweinwyr, a chadw ein llygaid a'n clustiau ar
agor bob amser.

e Rhaid i ni barchu ein gilydd a chydnabod y bydd gan bawb alluoedd gwahanol yn
gorfforol ac yn feddyliol, a gwahanol farnau a meddyliau i'n rhai ni.

e Dylem wneud yn siwr bod gennym bopeth sydd ei angen arnom, ein bod wedi
paratoi ac yn barod ar gyfer y bererindod. (gweler y rhestr wirio)

e Bydd gofyniniigyd wisgo bathodynnau enw i fod yn hawdd eu hadnabod.

e Ni ddylid prynu nac yfed alcohol ar y Bererindod.

e Dim sigaréts/féps/arall

e Ar 6l setlo am y noson, ni ddylai unrhyw un adael yr Ysguboriau Bync.

e Plis cadwch swn i'r lleiaf ar 6l i bawb fynd i'r gwely.

e Caniateir ffonau symudol - ond bydd eu defnydd yn cael ei gyfeirio.



